«Onacnocmo psdom»

Ceroansi, 01.04.2019 rona, B 9-bIx Kaccax MmpoIién KJIACCHBIM Yac Ha TEMY

«OnacHocth psgom». beceny mposema  Bpau — Hapkosior JKakynosa Jlaypa
AnMaToBHa.
Ona Ham pacckazana npo HacBal. CrocoObl ynoTpeOaeHus: 3aKIaJabIBaloT 3a
ry0y uiv noj s3elK. B cocTaB BXOAWT: KJ€H, ramieHas u3BecTb, Tabak, PTyTh,
MBIIIBSIK, KAMOUN M KypUHBIA TTOMET, Macio, cyxoppykrel. Hukotuna 6osnbiie,
yem B curapere. [lociencTBusi: moBbIieHHE BO30OYIUMOCTH, TOJIOBOKPY>KEHHE.
Cr. 238 YK P® 3a pacnpocTpanenne u mpoaaxy HacBas. [lo6odHble meiicTBUS:
C)KUTaHue TyObl, A3Ba, pak TryObl W s3bIKa. Ecnu mosiBisieTcs Takas mpoOiema,
HY>XHO 00paTUTHCS K HAPKOJIOTY, YTOOBI M30aBUTHCS OT 3aBUCHMOCTH.

BeiBog M3 3TOro MOXHO CJ€laTh TaKOW, YTO BpEd 3J0POBBIO MBI
MPUYUHSIEM CaMU U 32 CBOU K€ JI€HbIH.

HyxHo nymath o OyaymieM, O MPEKpacHOM M 3/I0pOBOM ku3HU. BcE€ B
HaIlllNX pyKax!

VYuenuna 9a knacca Apepuna FOnus




