
День Здоровья 2 «б» класса 

Наверняка с самого детства каждый знает, что движение - это жизнь. 

Но сколько бы раз про себя не повторял эти слова человек, результат 

достигается в том случае, когда мы действительно эти слова превращаем 

в движения, сколько бы нам не было лет.  

Наша школа живёт насыщенной спортивной жизнью и 

подтверждением этому служит «День здоровья». С самого утра в школе 

царила праздничная атмосфера. Радостные лица, боевой настрой, 

командный дух. Все ребята, как настоящие туристы, пришли с 

оборудованными рюкзаками, где можно было найти всё самое нужное и 

необходимое для нашего первого  ответственного похода. 

День оказался очень насыщенным и незабываем, столько 

впечатлений второклашки ещё не испытывали. И даже погода 

улыбнулась нам в этот день, подарив тепло и хорошее настроение. 

Проделав длинный путь, но всё-таки добравшись, мы выбрали 

уютное местечко и в скором времени там расположились. Ребятам 

хотелось скорее 

попробовать, что они 

принесли для 

лесного пикника, 

ведь на природе 

обычные яблоки 

кажутся намного 

вкуснее. На самом 

деле мы очень 

серьёзно 

подготовились к 

походу, еды у нас было столько, что можно было накормить всех ребят, 

собравшихся в лесу. С нами никто голодным не останется! 

Далее мы отправились на построение, где прошло приветствие всех 

классов. Нам 

рассказали, что нас ждёт 

впереди, а именно какие 

испытания мы должны 

преодолеть. Но нам 

ничего не страшно, мы 

всё преодолеем, мы 

вместе и это главное! 

 



Так как мы были самые юные представители на Дне Здоровья, нам 

предложили пройти две испытания: прыжки на скакалке и отжимание. И 

вот, самые отважные 5 мальчишек и 5 девчонок отправились защищать 

честь нашего 2 

«б» класса. Все 

старались 

выполнить 

задание как 

можно лучше. 

Но никак 

нельзя не 

отметить тех 

ребят, которые 

показали 

самые высокие 

результаты. 

Данил 

Сидоренко 

оказался 

самым «прыгучим», 65 прыжков за 30 секунд для него оказалось вовсе и 

не сложным испытанием, а даже наоборот, задорным и весёлым. А вот 

Бородулин Даниил, несмотря на то, что он самый миниатюрный в нашем 

классе, отжался 100 раз и уверен, что смог бы ещё больше, просто  число 

«100»  для него счастливое, вот он и решил остановиться. Кто бы мог 

подумать, что наши два Даниила окажутся такими богатырями, мы за них 

очень рады и гордимся, что эти ребята учатся в нашем классе. 

Когда испытания закончились, мы отправились на наше место, где 

нас ждала «скатерть самобранка» с разными вкусностями. Наконец-то мы 

смогли закрепить наши успехи вкусным лесным обедом. 

 



На этом наш праздник не закончился, нам нужно было представить 

своё оригинальное блюдо. И вот она, наша «Лесная сказка»… 

 

Самое главное, мы хотели показать, что мы любим природу, любим 

лесных жителей, растения, и готовы беречь их, ценить и заботиться! 

В оставшееся время мы предоставили время играм и развлечениям, 

мальчишки играли в футбол. 

 



А девчонки играли в 

«Твистер». Было очень весело, 

мы ещё больше подружились с 

ребятами, стали сплоченнее. 

Проведя чудесное время на 

природе, мы отправились 

домой. Немного уставшие, но 

самое главное счастливые, и 

получившие море 

положительных эмоций! Мы с 

нетерпением будем ждать 

следующего Дня Здоровья, ведь 

так здорово бывает только в 

лесу и только с нашей любимой 

школой!  

 

До встречи!!! 

 

 


