
В здоровом теле -  здоровый дух!!! 
Если нельзя вырастить ребенка, 

 чтобы он совсем не болел, 
 то, во всяком случае, поддерживать 

у него высокий уровень 

 здоровья вполне возможно. 
Н.М. Амосов 

 6 сентября 2018 года в нашей замечательной школе проходил День 

здоровья! Для нашего класса это был выпускной День здоровья, так как мы 

уже девятиклассники!!! Погода была прекрасная!!! Сначала наш спортивный 

класс побежал по этапам, а потом было перетягивание каната!!! Мы очень 

старались, долго держали канат, но потом……….проиграли!  

А потом началось самое интересное….Стол наш ломился от еды! Мы приготовили 

вкуснейший салат «Выбор» (ответственная наш организатор Фурман Татьяна). А 

Попонина Татьяна принесла замечательную запеченную утку и арбуз – красный - 

красный и сладкий!!!. Конечно же, мы все это съели, убрали за собой мусор и 

пошли СЧАСТЛИВЫЕ домой, а по пути еще собрали корзинку грибов! 

Нам очень все понравилось! Спасибо всем!!!! 

 

 
 

 


