
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Чесменская средняя общеобразовательная школа имени М.В. Гаврилова» 

 

Пояснительная записка 

к расписанию учебных занятий на 2016 – 2017 учебный год 

 

 Расписание уроков МБОУ ЧСОШ имени Гаврилова М.В. составлено на основе 

Областного базисного учебного плана.   

 5 – 8 классы занимаются  пять дней в неделю, 9 - 11классы шесть дней в неделю.  

В 7-х классах 2 раза в неделю по 7 уроков (по учебному плану недельная нагрузка 

составляет 32 часа). 

В 8 – х классах 3 раза в неделю по 7 уроков (по учебному плану недельная нагрузка 

составляет 33 часа). 

При составлении расписания на новый учебный год учитывались многие требования: 

 обеспечение строгого учѐта гигиены умственного труда учащихся разных 

возрастных групп, дневной и недельной динамики их работоспособности; 

 учѐт сложности учебных предметов для восприятия учащимися при 

одновременном учѐте эффективности их работоспособности в течение каждого 

отдельного дня и рабочей недели в целом; 

 выполнение норм, регулирующих учебную нагрузку учащихся; 

Из диаграмм и графиков, составленных с учетом недельной нагрузки можно 

сделать вывод, что «Гигиенические рекомендации по рациональной организации учебного 

процесса в общеобразовательных учреждениях» выполняются не полностью 

Это объясняется тем, что школа испытывает ряд трудностей: 

- в обеспечении местными специалистами (учителя русского языка, учителя 

математики); 

- большая нагрузка учителей математики, истории, русского языка, биологии 

предполагает шестые и седьмые уроки по этим сложным предметам; 

- учитель химии (совместитель) работает 2 дня в неделю, что предполагает 7 уроки; 

- в связи с тем, что занятия физической культуры проходят в физкультурно-

оздоровительном комплексе, преподавание предмета ведѐтся парами.  

- нет возможности предусмотреть все уроки физической культуры в числе последних 

уроков. 
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