
«День здоровья» 
В этом году, на день здоровья стояла замечательная погода. Светило яркое 

солнышко, согревая всех своими теплыми лучами. Казалось, что лето решило 

вернуться, но листва, начавшая покрываться желтизной, напоминала о приходившей 

осени. Разместились все на небольшой открытой полянке. 

В этом году была изменена конкурсная программа. Ребята перемещались по 

этапам,  на каждом из которых друзей поджидало необычное испытание: прыжки на 

скакалке, разведение костра, болото, оказание медицинской помощи, хождение по 

веревкам, бег через препятствия. 

В конкурсе блюд мы представили очень яркое, а главное, вкусное блюдо под 

названием «Улыбка солнца». Его лучики были сделаны из вкусных пирожков с 

колбасой, приготовленных нашими рукодельницами - девочками и 

самостоятельными мальчиками. Само солнышко было сделано из вкусной 

картошки, полезных яиц и майонеза для вкуса. Помимо основного блюда у нас было 

много вкусняшек, которые, в свою очередь, поддерживали ту яркую солнечную 

атмосферу, которую создавало солнышко на нашем столе. 
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